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fg COMUNE DI LASTRA A SIGNA Menu e Diete Speciali MENU’ ESTIVO 2026/2027 NIDI, INFANZIA E PRIMARIA
23- 24-25 SETTEMBRE 2026

3° settimana Bianchi No latticini No pomodoro | No pesce | No uovo No glutine No maiale | No Carne Vegetariano
MERCOLEDT'
23 SETTEMBRE
Caserecce alle zucchine Pasta olio o al Pasta alle zucchine Caserecce alle zucchine No Vegano:
Fagioli all'uccelletto pomodoro no latte Fagioli all'olio glutine Caserecce
Pomodori all'olio * Fettina Insalata Fagioli all'uccelletto alle zucchine
Frutta - pane Pomodori all'olio No latte
Frutta - Pane da prontuario
GIOVEDI
24 SETTEMBRE
Fusilli al pesto alla Pasta all'olio o Pasta al pesto Pasta al pesto NIDO: Pasta No glutine al pesto alla Vegano:
siciliana pomodoro siciliano No latte siciliano No * Fettina |Polpette di | siciliana Pasta al pesto
Bastoncini di merluzzo Pesce al forno Controllare pomodoro platessa Pesce al forno (farina di alla siciliana
NIDO: Polpette di Bastoncini di NO uovo mais) NIDO: Polpette di No latte
platessa merluzzo Insalata di platessa No glutine
Insalata di cetrioli e Cetrioli Cetrioli e pomodori Cecina
pomodori Frutta - Pane da prontuario
Frutta - pane
VENERDT' 25
SETTEMBRE
Risotto ai piselli Riso all'olio o al Risotto ai piselli Risotto ai piselli Vegano:
Bocconcini di pollo al pomodoro No latte Bocconcini di pollo al forno Risotto
forno Petto pollo olio (farina No Glutine) ai piselli No
Fagiolini all'olio Fagiolini all'olio Formaggio latte
Frutta - pane Frutta - pane da prontuario
Crocchette
vegetali

1*Fettina magra di POLLO - TACCHINO - MANZO - MAIALE



